
P R O G R A M A

DEL 06 AL 08 DE



JUEVES 06
N O V I E M B R E

AUDITORIO PARANINFO EMERITOS DR. IZE LAMACHE

Actualización en síndrome 
cardiorenometabólico.

Coordina: Dra. Gabriela 
Gutiérrez Salmeán

Coordina: Dra. Berenice 
Palacios GonzálezCoordina: Dra. Claudia 

Mimiaga Hernández
Coordina: Mtra. Evelia 

Apolinar Jiménez
Síndrome 
cardio-renal-metabólico: la 
interconexión nutriológica.

Dra. Gabriela Gutiérrez Salmeán

Dieta basada en plantas como 
tratamiento integral del 
síndrome 
cardiorenometabólico.

Dra. Erika Fabiola Gómez García

Estado actual de la evidencia 
sobre restricción de sodio en 
pacientes con insuficiencia 
cardiaca.

Dra. Eloisa Colin Ramírez

Neuro-nutrición: el cruce 
entre nutrientes y cerebro 

en la era de la precisión.

 Errores innatos del 
metabolismo: terapias 

nutricionales personalizadas.

Investigación e innovación 
en terapia nutricional.

08:00 - 09:30

07:00 - 08:00 R e g i s t r o

Nutrición de precisión: como 
prevención del deterioro 
neurológico y potenciar la 
neuroplasticidad.

Dra. Claudia Mimiaga Hernández

Actualidades en el manejo 
nutricional de EM y ELA.

Dra. Sandra Rizo Teviño

Manejo nutricional en el 
paciente con EVC.

Mtro. Gabriel Albarado Luis

Nutrición clínica avanzada en 
errores innatos del 
metabolismo.

Dra. Sara Guillén López

Lactancia materna en errores 
innatos del metabolismo, 
cuándo y cómo.

Dra. Lizbeth López Mejía

Dieta cetogénica en pediatría, 
indicaciones y evidencia 
científica.

Mtra. Evelia Apolinar Jiménez

Innovación en 
neurodegeneración: 
cetoterapia.

Dra. Lucy Anita Camberos Luna

Nutrición basada en datos 
inteligentes: el rol de la IA en 
la investigación en nutrición.

Mtra. Karolina Álvarez Altamirano

Predicción de porciones 
equivalentes: aplicación de 
machine learning. 

Dra. Berenice Palacios González

El papel de la nutrición 
en cirugía.

Coordina: Dra. Anayanet 
Jáquez Taveras

Coordina: Dra. Mónica López 
TalaveraCoordina: Dra. Ángeles Espinosa Coordina: Dra. Yolanda del Carmen 

Méndez Romero
Aspectos nutricionales del 
protocolo ERAS. 

Dr. Juan Carlos Hernández Aranda

Investigación y tecnología 
en nutrición en enfermedad 

renal.

Nutrición clínica y salud 
muscular: estrategias para 

la preservación.

Longevidad: micronutrición 
en el adulto mayor.

09:30 - 11:00

El mito del ayuno 
perioperatorio.
Dr. Luis Galindo Mendoza

Nutrición de precisión en la 
enfermedad renal crónica.

Dra. Ángeles Espinosa

Utilidad de plataformas de 
diálisis peritoneal 
automatizada en el abordaje 
nutricional del paciente con 
terapia sustitutiva.

Dra. Gabriela Leal Escobar

Prehabilitación nutricional y 
preservación de la masa 
muscular en el paciente 
oncológico.

Dr. Chilam Balam Rojas Ramírez

Validación de escala de 
sarcopenia en el adulto mayor.
Dr. Óscar Rosas Carrasco

Inflammaging: el reflejo de la 
inmunosenescencia.

Dra. Cynthia García Vargas

Longitud de telómeros: 
evidencia de la eficacia de la 
intervención nutricional y de 
ejercicio.

Dra. Gabriela Gutiérrez Salmeán

AUDITORIO PARANINFO EMERITOS DR. IZE LAMACHE



JUEVES 06
N O V I E M B R E

De la detección a la 
intervención: cómo 
personalizar el tratamiento 
nutricional, (ABBOTT). 

Modera: Dra. Cynthia García Vargas

Ponente: Dr. Carlos D´hyver de las 
Deses de Juillac y Wiechers

10:00 - 11:00 T r a b a j o s  l i b r e s :  p r e s e n t a c i ó n  d e  p ó s t e r  ( v i s i t a )

13:30 - 14:30

11:00 - 12:00 I n a u g u r a c i ó n  d e l  c o n g r e s o

12:00 - 12:30 R e c e s o  ( V i s i t a  a l  á r e a  c o m e r c i a l )

14:30 - 15:30 R e c e s o

Conferencia magistral: “Más allá del omega-3: el aceite de krill y su Impacto 
diferencial en la dislipidemia y el síndrome metabólico”.

AUDITORIO PARANINFO EMERITOS DR. IZE LAMACHE09:30 - 11:00

Dra. Anayanet Jáquez Taveras

Del error al rescate: cuando la 
nutrición reescribe el 
pronóstico quirúrgico a la luz 
de un caso clínico. 

Dra. Fabiola Martín del Campo

Participantes: Dra. Olga Gómez Santa María, Dra. Patricia Clarck, Dra. Ana Carolina Sepúlveda, Dr. Raúl Carrillo Esper

Innovación digital en la 
atención renal: dispositivos 
tecnológicos para el  
acompañamiento nutricional 
en pacientes con diabetes y 
enfermedad renal.

Dra. Yolanda del Carmen Méndez 
Romero

Tratamiento nutricio 
especializado en sarcopenia.

ENC. Daniela Guadalupe García 
Bernabé

Complejidad del cálculo 
nutricional en él adulto mayor: 
fórmulas de estimación.

AUDITORIO PARANINFO EMERITOS DR. IZE LAMACHE12:30 - 13:30

Modera: Dra. Olga Gómez 
Santa María

Ponente: Dra. Patricia Clarck

Ponente: Dra. Miriam Izquierdo 
Abraham

Modera: Dra. Elisa Gómez Reyes

Ponente: M.N.A. Esther Schiffman 
Selechnik

Conferencia magistral:  
Protocolos Nacionales de 
Atención Médica, 
(PROMAN).

 Aliados en el desarrollo: 
nutrición infantil para un 
presente y futuro 
saludable, (HALEON).

  La ciruela pasa y su alto 
contenido de sustancias 
antienvejecimiento 
(senoterapéuticos). Evidencia 
científica. Ciruelas pasas de 
California (Grupo PM).

Dr. Rubén Gustavo Kliger

PATIO CENTRAL

PATIO CENTRAL



JUEVES 06
N O V I E M B R E

17:00 - 17:45
Conferencia magistral "La nutrición clínica como política de salud en México. 

Posicionamiento del Colegio Mexicano de Nutrición Clínica y Terapia Nutricional”.

17:45 - 18:00 Reconocimientos especiales.

18:00 - 18:30 Actualizaciones del GLIM en la práctica clínica para el diagnóstico de desnutrición.
Dra. María Isabel Toulson Davisson Correia

AUDITORIO PARANINFO EMERITOS DR. IZE LAMACHE15:30 - 17:00

Dra. María Angélica Blanco 
Hernández

IA: en salud.

Dr. Alejandro Platas López

Inteligencia artificial en la 
nutrición clínica: usos y 
perspectivas actuales.

Dr. Iván Armando Osuna Padilla

Nutrimentos y VIH: 
¿Suplementar o promover el 
consumo?

Dr. José Ignacio Díaz Pizarro Graf

Actualidades de 
inmunonutrición en el 
paciente quirúrgico.

Dr. Juan Mauricio Vera Zertuche

Más allá de la alimentación: 
mecanismos implicados en el 
mantenimiento del peso.

Dr. Miguel Ángel Colín Gracía

Tratamiento farmacológico 
de la obesidad: mitos, 
realidades y perspectivas 
futuras.

Dra. Ana María Del Valle Yáñez

Desnutrición, el diagnóstico 
olvidado y el servicio no 
evaluado: evidencia 
nutritionday.

Dra. Olga Gómez Santa María

Presentación de la alianza por 
la nutrición hospitalaria + 
resultados Aditum.

Dra. Olga Gómez Santa María
Moderador: Dra. Gertrudis Adrianza De Baptista

15:30 - 16:30 N u t r i C h a l l e n g e

Dr. Randy Burd

“Smart Nutrition”: leveraging 
technology to empower 
health professionals in the 
age of AI and digital medicine.

Dra. Ángeles Denisse Castro Eguiluz

Dieta antiinflamatoria como 
estrategia para el cuidado de 
pacientes con CaCu sometidas 
a quimio-radioterapia. Dra. Lucia del Carmen Rodríguez 

Romero

Tipos de adipocitos y su 
actividad durante la ganancia 
y pérdida de peso.

Dra. Marcia Gabriela Castro Muñoz

Nutrición Clínica. De la 
práctica a la gestión 
organizacional y operativa.

Inteligencia artificial y 
nutrición: optimizando la 

salud a través de la 
tecnología.

Coordina: Dra. Cynthia García Vargas

Coordina: Dr. Jorge Chirino RomoCoordina: Dr. José Ignacio Díaz 
Pizarro Graf

Coordina: Dr. Miguel Ángel 
Colin Gardía

Inmunonutrición: innovando 
la respuesta inmune desde la 

nutrición especializada.

Obesidad: ciencia del 
adipocito, conociendo 

estrategias innovadoras.

Calidad en terapia 
nutricional.

PATIO CENTRAL

PATIO CENTRAL

PATIO CENTRAL

SALÓN DR. VILLAZÓN SAHAGÚN



AUDITORIO PARANINFO EMERITOS DR. IZE LAMACHE

VIERNES 07
N O V I E M B R E

Avances y tecnología en 
la composición corporal.

Coordina: Dra. María del Consuelo 
Velázquez Alva

Coordina: Dra. Edna Judith 
Nava González

Coordina: Mtra. Elisa Gómez Reyes Coordina: Dra. Consuelo Leticia 
Garcés Bustos

Nuevos enfoques del uso de 
la impedancia bioeléctrica en 
el manejo clínico del paciente 
con enfermedad renal 
crónica.

Dra. Ximena Atilano Carsis

Microbiota y salud intestinal. Perlas de la hidratación.
Obesidad: Enfoques clínicos 

para un manejo integral.

09:30 - 11:00

El reto de evaluar la composición 
corporal y ángulo de fase en la 
enfermedad hepática.
Dra. Dixia Patricia Ramírez Vega

Disbiosis en enfermedades 
metabolicas.

Dr. Cesar Ochoa

Estudio de la microbiota en el 
paciente hospitalizado.

Dra. Adriana Gabriela Flores López

Hidratación y salud
Mtra. Lourdes Mayol

Mitos y realidades de la 
hidratación.

Dra. Consuelo Leticia Garcés Bustos

Causas y consecuencias de la 
deshidratación en la práctica 
clínica.

Dra. Aurora Elizabeth Serralde 
Zuñiga

Obesidad sarcopenica  y las 
enfermedades cardiovasculares: 
el papel de la inflamación 
sistémica.
Dr. Fernando Francisco Dominguéz Meza

Fenotipos y patrones de 
distribución de la enfermedad 
metabólica crónica adiposa.

Dra. Edna Judith Nava González

Mtra. Elisa Gómez Reyes

Aplicaciones clínicas de los 
postbióticos: evidencia y 
potencial terapéutico.

07:00 - 08:00 A c t i v a c i ó n f í s i c a :  b r e a t h e  w o r k  ( r e g i s t r o  p r e v i o )  

Falla intestinal: 
estrategias para el 

soporte nutricional.
Coordina: Dr. Humberto 

Arenas Márquez

Revisores: Dra. María Guadalupe 
Serna Thomé / Dra. Denise Franco 

San Sebastián / Dra. Yolanda del 
Carmen Mendez Romero / Dr. Juan 

Carlos Hernández Aranda

Coordina: Dra. Rebeca Kababie Ameo

Coordina: Dra. Areli Murillo Ramírez

El valor de la unidad de 
práctica integrada en falla 
intestinal.

Dr. Humberto Arenas Márquez

Dra. Aurora Elizabeth Serralde Zúñiga

Nutrición parenteral 
ambulatoria en falla intestinal 
crónica.

Nutrición clínica en 
movimiento: ejercicio y 

rehabilitación.

Alimentos funcionales. Trabajos libres orales.

08:00 - 09:30

Dr. Alfredo Lozornio Jimenez de la Rosa

¿Nutrición entral en abdomen 
hostil?

Nutrición y ejercicio 
terapéutico: estrategias para 
mantener y construir masa 
muscular.

Dra. Rebeca Kababie Ameo

Ejercicio como herramienta 
terapéutica en la práctica 
clínica nutricional.

Dra. Edna Judith Nava González

Importancia de la función 
muscular en la salud 
cardiovascular y metabólica.

Dr. José Rolando Flores Lázaro

Dieta de la milpa: perfil 
cardiometabólico y obesidad 
central.

Dra. Denise Franco San Sebastián

Rol de la microbiota en la 
innovación de bebidas 
fermentadas.

Dra. Areli Murillo Ramírez

Aplicaciones clínicas de 
alimentos funcionales para el 
manejo de la Inflamación en 
enfermedades crónicas no 
transmisibles.

Dra. Vanesa Mota Sanhua

AUDITORIO PARANINFO EMERITOS DR. IZE LAMACHE

Dra. María del Consuelo Velázquez Alva

Aplicaciones en el ambito 
clínico. 

Dra. Verónica Sánchez Muñoz

Importancia de la 
prescripción del ejercicio en 
obesidad: ¿Cómo inicar?



VIERNES 07
N O V I E M B R E

Dra. Dixia Patricia Ramírez Vega

11:00 - 11:30 R e c e s o  ( v i s i t a  a l  á r e a  c o m e r c i a l )

Dra. Paola Sánchez Corrales

MIC. Alma Nubia Mendoza 
Hernández

AUDITORIO PARANINFO EMERITOS DR. IZE LAMACHE13:00 - 14:00

Modera: Dra. Olga Gómez Santa María

Ponente: Dr. Nicolaas Emile Paulus 
Deutz

Modera: Dr. Jorge Chirino Romo

Ponente nacional: (Micronutrición) 

Ponente: Dr. Carlos Alberto Reyes Torres

Modera: Dra. Minú Rodríguez Gil

Ponente: Dr. Diego Arenas Moya

Ponente: Mtra. Enf. Martha A. 
Huertas Jiménez / Dra. Karla 
Guadalupe Hernández Gómez

Advancing Clinical 
Outcomes Through Targeted 
Nutritional Interventions in 
Hospitalized Patients, 
(ABBOTT).

Modera: Dra. Denise Franco San 
Sebastián

Micronutrientes y salud 
cognitiva: consenso 
latinoamericano para un 
envejecimiento saludable, 
(HALEON).

Nutrición enteral segura: 
Manejo integral, acciones de 
prevención y aplicación de la 
tecnología, (Cardinal Health).

Nutrición terapéutica 
avanzada: el papel de la 
suplementación en la 
salud y en la enfermedad, 
(SANVITE).

Oncología y terapia 
nutricional.

Coordina: Dra. Diana Yolanda 
Reyes Barretero

Coordina: Dra. Natalia Vázquez Manjarrez

Coordina: Mtra. Ariadna del 
Carmen Díaz TorresModulación de la microbiota: 

un nuevo enfoque en la 
terapia y la prevención del 
cáncer.

Exposoma y ciencias 
ómicas en acción.

Innovaciones en 
suplementación nutricional: 

micronutrimentos.

Nutrición en el 
envejecimiento saludable.

11:30 - 13:00

Mtra. María Guadalupe Serna 
Thomé

¿Que hay de nuevo en 
oncogénes y nutrición?

ENC. Karen Kruger Davila

Abordaje nutricional en 
complicaciones oncológicas.

Revelando el exposoma a la 
nutrición clínica.

Micronutrición en paciente 
crítico.

Mtra. Ariadna del Carmen Díaz Torres

Actualizando los 
micronutrimentos en cuidado 
paliativos.

Dra. Judith Soto Bustamante

Suplementación: optimizando 
el tratamiento oncológico.

Dra. Sara Gloria Aguilar Navarro

Coordina: Dra. Cynthia García Vargas

Nutrición en el envejecimiento 
saludable.

Dra. María del Consuelo Velázquez 
Alva

Alimentación, longevidad y 
bienestar.

Dr. Jesús Arturo Isassi Mejía

Impacto de los 
micronutrientes en la 
cognición.

Dr. Randy Burd.

The future of nutrigenomics: 
advancing precision nutrition 
through the power of AI.

Dra. Natalia Vázquez Manjarrez

Alimentómica en acción: 
conectando la lipidómica y 
metabolómica de alimentos 
mexicanos con la salud del 
futuro.

AUDITORIO PARANINFO EMERITOS DR. IZE LAMACHE

14:00 - 15:00 R e c e s o

10:00 - 11:00 T r a b a j o s  l i b r e s :  p r e s e n t a c i ó n  d e  p ó s t e r  ( v i s i t a )



AUDITORIO PARANINFO EMERITOS DR. IZE LAMACHE

VIERNES 07
N O V I E M B R E

16:00 - 17:00
Conferencia magistral “Abordaje de la desnutrición hospitalaria: la perspectiva de ESPEN” (PISA).

Conferencia magistral “Preparación metabólica y 
nutricional del paciente quirúrgico” (Megalabs).

Conferencia magistral “La participación de la dieta 
en neuroinflamación”.15:00 - 15:45

F i e s t a  m e x i c a n a .20:30 - 22:00

Nutrición en medicina crítica.
Coordina: Dra. Aurora 

Elizabeth Serralde Zúñiga
Coordina: Dra. Margarita del 

Carmen Álvarez Rueda

Coordina: Dra. Angela Kimura Ovando
Coordina: Dr. Ricardo Salinas Valiente

Implementación de un 
programa de interacción 
fármaco-nutriente en un 
hospital de alta complejidad 
en San José, Costa Rica.

Dra. Paola Sánchez Corrales 

Gineco-endocrino:  
importancia de la nutrición 

en la mujer.

Perlas selectas de nutrición 
pediatrica y neonatal.

Nutrición domiciliaria.

17:00 - 18:30

Síndrome post terapia 
intensiva: enfoque nutricional.
Dr. Rubén Gustavo Kliger

Inmunosupresión y  
catabolismo persistente en UCI.

Dra. Gertrudis Adrianza de Baptista

Resistencia a la insulina y el 
síndrome metabolico en la 
mujer.

Dra. Yolanda del Carmen Méndez 
Romero

Importancia de la nutrición en 
la mujer.

Dra. Liliana Pérez Loza

Nutrición especializada en el 
paciente recién nacido.

Dra. Deneb Algedi Morales Barquet

Cambios en la composición 
corporal y su asociación a 
desenlaces en los pacientes 
pediátricos en estado crítico.

Mtra. Daffne Danae Baldwin Monroy

Ponente: Dra. Paola de la Garza

Papel del nutriólogo en la 
prevención de sobrepeso y 
obesidad infantil.

L.N. Daniela Fernanda Peña Cárdenas

De la hospitalización al hogar: 
¿Qué se necesita para ofrecer 
nutrición domiciliaria con calidad?

Dra. Margarita del Carmen Álvarez Rueda

Telenutrición domiciliaria: retos, 
beneficios y evidencia actual.

Dra. Isabel Martinez del Río

Implementación de la nutrición 
parenteral domiciliaria, más allá 
de las guías.

Dra. María Cristina de la Cuerda Compés

Dra. Martha Kaufer Horwitz
Obesidad en la mujer.

Modera: Dra. Yolanda del Carmen Mendez Romero
Ponente: Dra. María Isabel Toulson Davisson Correia

Modera: Dra. Olga Gómez Santa María Ponente:  Dra. María Cristina de la Cuerda Compés

Modera: Dra. Isabel Martinez del Río
Ponente: Dr. José Antonio Leyva Islas 

AUDITORIO PARANINFO EMERITOS DR. IZE LAMACHE18:30 - 19:30

(Solo para miembros activos)
Ponente: Dr. Fernando Pérez Galaz  

ASAMBLEA. Tratamiento quirúrgico en 
obesidad.

Nutrición cerebral y su impacto 
en el estado de animo, (Ysonut).

Método Zele.

SALÓN AUDITORIO PATIO CENTRAL

PATIO CENTRAL

PATIO CENTRAL

16:00 - 17:00 N u t r i C h a l l e n g e

SALÓN DR. VILLAZÓN SAHAGÚN



AUDITORIO PARANINFO EMERITOS DR. IZE LAMACHE

SÁBADO 08
N O V I E M B R E

Nutrición en la medicina 
crítica: pilar fundamental 

para el pronóstico.
Coordina: Dr. Alejandro Hidalgo

Coordina: Dra. Martha Patricia 
MárquezCoordina: Dr. Alfredo Lozornio 

Jiménez de la Rosa

Coordina: Dra. Rosalba Esther 
Gutierrez Olvera

La clave para una mejor 
calidad de vida, sarcopenia: el 
enemigo silencioso en la UCI.

Dr. Alejandro Hidalgo Ponce

Manejo integral para la 
enfermedad gastrointestinal 

y hepática.

Innovación en la educación 
para la nutrición clínica.

Tópicos especializados en 
nutrición pediátrica.

09:30 - 11:00

Soporte nutricional en terapia 
intensiva: de una visión 
histórica a un tiempo de 
pensar en el cuidado continuo.
Dr. Rubén Gustavo Kliger

Consecuencias nutricionales 
post terapia intensiva.
Dra. Anayanet Jáquez Taveras

Cirrosis en 2025.
Dr. Alfredo Lozornio Jiménez 
de la Rosa

Tratamiento nutricio en 
enfermedad inflamatoria 
intestinal.

Dra. Pilar Milke García

Educación en nutrición clinica.
Dra. Rosalba Esther Gutierrez 
Olvera

Retos de la educación en 
salud de México y nuevos 
horizontes.

Dra. Ana Carolina Sepúlveda

Ética en el uso de redes 
sociales profesionales en la 
era de la información.

Dr. Luis Galindo Mendoza

Depleción de masa muscular 
en pediátrico oncológico.

Mtra. Evelia Apolinar Jiménez

Intervenciones nutricionales 
en hepatopatía crónica en 
paciente pediátrico.

Dra. Beatriz Adriana Pinzón Navarro

Aumento de toxicidad por 
quimioterapia asociado a 
composición corporal en 
pediátrico oncológico.

Dr. Alda Daniela García Guzmán

Coordina: Dra. Minu Rodríguez Gil

Síndrome de Intestino 
Irritable: de la disbiosis al 
bienestar, intervención 
nutricional de precisión.

Dr. Javier Alejandro Luna Morán

Terapia nutricional emergente 
en enfermedad celiaca.

Dra. María Teresa de Jesús Rull Reveles

Nutrición enteral en 
enfermedades  
gastrointestinales crónicas.

Dra. Minu Rodríguez Gil

Dra. Marthe Bricard Gonzáles

Disbiosis y terapia microbiana 
en el px con hígado graso y 
enfermedad inflamatoria 
intestinal.

07:00 - 08:00 A c t i v a c i ó n  f í s i c a :  b r e a t h e  w o r k  

Innovación en diabetes.
Coordina: Dr. Juan Carlos 

Hernández Aranda
Coordina: Dra. Ethel Lira Marcial

Coordina: MNC. Luz Ma Seralde Pantoja

Dra. María Cristina de la Cuerda 
Compés

Terapia farmacológica en el 
paciente diabético y su 
impacto en masa muscular.

Onconutrición y nuevos 
tratamientos.

Dietoterapia, micronutrientes 
y suplementación 

especializada.

Patología intestinal: 
Innovación y precisión en el 

abordaje terapéutico.

08:00 - 09:30

Dr. Raúl Bastarrachea
DM tipo 3.

Paciente con cancer antes y 
despues del tratamiento.

Dra. Isabel Guadalupe Calvo Higuera

Importancia de la preservación 
de la masa muscular en el 
pronóstico del paciente con 
cáncer.

Dra. Andrea Peña Ruiz

Soporte nutricional en cáncer 
gástrico: evidencia y práctica 
clínica.

L.N. Araceli Hernández Mendez

Modificación de ingredientes 
en las dietas reducidas en 
FODMAPS.

Dra. Angela Kimura Ovando

Nutrición terapéutica avanzada: 
el papel de la suplementación 
en la salud y la enfermedad.

Dr. Diego Arenas Moya

Uso de la micronutrición en 
enfermedades 
neurodegenerativas.

L.N. Alexandra Maurer Pons

AUDITORIO PARANINFO EMERITOS DR. IZE LAMACHE



SÁBADO 08
N O V I E M B R E

Falla de órganos celulares 
en la génesis del 
hipermetabolismo e 
hipercatabolismo.

Ponente: Dra. Eva María Trujillo 
Chi Vacuán 

Cuando comer duele: el rol 
urgente de la nutrición 
clínica en los trastornos de 
la conducta alimentaria y 
comorbilidades complejas.

11:00 - 11:30 R e c e s o

AUDITORIO PARANINFO EMERITOS DR. IZE LAMACHE11:30 - 12:30

Modera: 

Ponente nacional: (Micronutrición) 

Modera: Dra. Margarita del Carmen 
Álvarez Rueda

Ponente: Mtra. Mónica Ivonne 
Hurtado González

Conferencia magistal: 
pharmacologic advances 
in the care of the intestinal 
failure patient, (ASPEN). 

Ponente: Dr. Humberto Arenas 
Márquez

Modera: Dr. Jorge Chirino Romo 

Omega-3: ¿Mito, moda o 
beneficio en la práctica de 
la nutrición clínica? 
(Fresenius  Kabi México).

Fact o Fake en alimentos 
procesados, el poder de la 
ciencia, (Cámara Nacional 
de la Industria de 
Conservas Alimenticias).

Eje microbiota: 
interacciones y efectos 
sistémicos, (Pisalak Zen).

AUDITORIO PARANINFO EMERITOS DR. IZE LAMACHE13:30 - 14:30

Resiliencia en nutrición 
clínica.

Modera: Dra. Olga Gómez Santa María

Modera: 
Modera: 

Ponente: Dra. Kathleen Marie Gura Ponente: Dra. Elizabeth Pérez Cruz

Ponente:  Dr. Juan Carlos Castillo 
Pineda

Modera: Lic. Manuel Ortiz 

Ponente:  Dr. Ruben Rodrígez

Ponente:  Dra. Alejandra Gómez García

Nutrición, músculo y 
tecnología: un triángulo 
clave contra la sarcopenia, 
(Inbody).

PATIO CENTRAL

12:30 - 13:30
Conferencia magistral "Manejo de la sarcopenia y la obesidad sarcopénica en adultos 
mayores: optimización de resultados a través de intervenciones en el estilo de vida”.

Ponente: Dra. Claudia Maza Moscoso

10:00 - 11:00 T r a b a j o s  l i b r e s :  p r e s e n t a c i ó n  d e  p ó s t e r  ( v i s i t a )

09:00 - 10:00 N u t r i C h a l l e n g e

SALÓN DR. VILLAZÓN SAHAGÚN



SÁBADO 08
N O V I E M B R E

C e r e m o n i a  d e  c l a u s u r a .  17:00 - 17:30

Dra. María Dolores Flores Solís

14:30 - 15:30 R e c e s o  /  C o m i d a

Dr. José Ignacio Díaz Pizarro Graf
Dr. Héctor Manuel Pinedo Rivas

Optimización nutriciaonal 
perioperatoria.

Coordina: MNC. Maríana Millán López
Coordina: Dra. Olga Gómez 

Santa María
Coordina: Dra. María Dolores 

Flores SolísPrehabilitacion del paciente 
quirúrgico.

MCAS/ TCA /SED Nutrición en patologías 
neurodegenerativas.

Metabolismo: patología y 
nutrición ¿Qué hay de 

nuevo?

15:30 - 17:00

Dr. Jorge Chirino Romo

Tips and tricks para trabajar 
en equipo con un cirujano 
(para que nutra a su paciente) 
y no morir en el Intento.

Dra. Josefina Valenzuela Garandilla

Importancia del manejo 
interdisciplinario: Actividad 
vital del equipo de enfermeria 
en el cuidado perioperatorio.

Depresión y ansiedad: 
evidencia cientifica de 
psicobioticos.

Alteraciones nutricionales en 
el paciente neurologico.

Dr. Carlos Reyes Torres

Alteraciones de la deglución 
en pacientes con demencia.

Dra. María del Socorro Jiménez 
Olivares

Nutrición en la enfermedad de 
Alzheimer.

Dra. María de la Luz Pérez Ávila

Coordina: Dr. Juan Carlos 
Castillo Pineda

Metabolismo energético y 
sueño: Estrategias de 
intervención.

Dr. Emigdio Jaimes Alpizar

Metabolismo en cáncer:  
osteosarcopenia.

Dra. Ethel Lira Marcial 

Diagnóstico nutricional en 
pacientes hospitalizados por la 
determinación de masa 
muscular calculada por 
creatinina urinaria de 24 y su 
correlación con la masa ósea.

Dra. Ana María Serrano Ardila

Dra. Andrea Bonilla Múgica

Síndromes de Ehlers-Danlos: 
importancia de la detección y 
el manejo nutricional.

Enfoque integral de la 
nutrición en pacientes con 
Ehlers-Danlos.

AUDITORIO PARANINFO EMERITOS DR. IZE LAMACHE
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